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ΔΡ. ΙΩΑΝΝΗΣ Α. ΑΗΔΟΝΗΣ 

ΓΕΝΙΚΕΣ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

 Γεννη θηκα στη Θεσσαλονι κη το 1971. Ολοκλη ρωσα τη βασικη  μου 
εκπαι δευση στο 1ο Λυ κειο Θεσσαλονι κης και αποφοι τησα με βαθμο  ‘’α ριστα’’. 
Ειση χθηκα μετα  απο  Πανελλη νιες Εξετα σεις στην Ιατρικη  Σχολη  του 
Αριστοτε λειου Πανεπιστημι ου Θεσσαλονι κης και αποφοι τησα με το βαθμο  
‘’’Λι αν καλως’’.  
 
Μετα  την ολοκλη ρωση της στρατιωτικη ς μου θητει ας και της υπηρεσι ας 
υπαι θρου, ξεκι νησα την ειδικο τητα της Ωτορινολαρυγγολογι ας στην Μεγα λη 
Βρετανι α, ο που εκπαιδευ τηκα στα εξη ς νοσοκομει α: Royal Sussex County 
Hospital - Brighton, Milton Keynes General Hospital και Royal Wolverhampton 
Hospital – Birmingham.  
 
Μετα  το πε ρας της ειδικο τητας και στα πλαι σια της μετεκπαι δευση ς μου 
διετε λεσα Επιστημονικο ς Συνεργα της (Fellow) Ωτορινολαρυγγολογι ας - 
Χειρουργικη ς Κεφαλη ς και Τραχη λου στο Πανεπιστη μιο της Virginia, 
Richmond, Η.Π.Α.  
 
Μετεκπαιδευ τηκα επι σης και εξειδικευ τηκα στην ωτολογι α και στην 
ωτοχειρουργικη  σε δυ ο μεγα λα Βρετανικα  Πανεπιστημιακα  Νοσοκομει α: 
Addenbrooke’s Hospital, Cambridge και Institute of Laryngology and Otology, 
UCL, London. 
 
Το 2000 ε λαβα το πτυχι ο Diploma of Laryngology and Otology (Royal College 
of Surgeons of England). 
Το 2005 μου απονεμη θηκε με ‘’α ριστα’’ ο τι τλος του Διδα κτορα της Ιατρικη ς 
Σχολη ς του Αριστοτε λειου Πανεπιστημι ου Θεσσαλονι κης. 
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ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ 
ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

  Επιστημονικο ς Συνεργα της (Fellow) Ωτορινολαρυγγολογι ας - Χειρουργικη ς Κεφαλη ς και 
Τραχη λου στο Πανεπιστη μιο της Virginia, Richmond, Η.Π.Α 

 Επιστημονικο ς συνεργα της στην Ωτορινολαρυγγολογικη  Κλινικη  του Νοσοκομει ου ‘’Γ. 
Παπανικολα ου’’ 

 Λε κτορας στα πλαι σια του Π.Δ. 407/80 με διδασκαλι α φοιτητω ν Ιατρικη ς στη Β’ 
Ωτορινολαρυγγολογικη  Κλινικη  ΑΠΘ στο Γ.Ν.Θ. ‘’Παπαγεωργι ου’’ κατα  το Β’ Εαρινο  
εξα μηνο 2007 

 Επιστημονικο ς συνεργα της στην Ωτορινολαρυγγολογικη  Κλινικη  του Νοσοκομει ου 
‘’Παπαγεωργι ου’’ 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ   Εκπαι δευση ειδικευο μενων ιατρω ν στα νοσοκομει α ‘’Γ. Παπανικολα ου’’ και 
‘’Παπαγεωργι ου’’ 

 Εκπαιδευτη ς σε δια φορα ιατρικα  σεμινα ρια (courses) 

 Συμμετοχη  σε σημαντικο  αριθμο  ομιλιω ν σε ελληνικα  και διεθνη  συνε δρια 
 Εκπαιδευτη ς στα Ι.Ε.Κ. ΕΚΑΒ 
 Εκπαι δευση φοιτητω ν ιατρικη ς ως Λε κτορας στα πλαι σια του Π.Δ. 407/80 με διδασκαλι α 

φοιτητω ν Ιατρικη ς στη Β’ Ωτορινολαρυγγολογικη  Κλινικη  ΑΠΘ στο Γ.Ν.Θ. 
‘’Παπαγεωργι ου’’ κατα  το Β’ Εαρινο  εξα μηνο 2007 

Έχω σημαντικο  επιστημονικο  ε ργο με συμμετοχη  και προσωπικε ς ανακοινω σεις σε ελληνικα  
και διεθνη  ιατρικα  συνε δρια – σεμινα ρια. Πολλε ς εργασι ες μου ει ναι δημοσιευμε νες σε 
ελληνικα  και διεθνη  περιοδικα . Επι σης ε χω συγγρα ψει και ε χω συμμετε χει στην συγγραφη  
ιατρικω ν βιβλι ων της ειδικο τητα ς μας. 

ΣΥΓΡΑΦΗ 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ 

ΒΙΒΛΙΩΝ 

 1. Εμβοές- Πρόοδος στη Διάγνωση και στη Θεραπεία  - Αυτοάνοσα Ωτολογικά 
Νοσήματα  
Σισμά νης Αριστείδης, Αηδόνης Ιωάννης  
University Studio Press, Θεσσαλονίκη, 2004 
 

2. Χειρουργική της Χρόνιας Ωτίτιδας 
Σισμά νης Αριστείδης, Αηδόνης Ιωάννης 
Εκδό σεις Παρισιά νου, Αθή να, 2005 

 
3. Παθήσεις των παραρρίνιων κόλπων – Αντιμετώπιση  

Αηδόνης Ιωάννης, Αηδό νης Αθανά σιος  
Εκδό σεις Παρισιά νου, Αθή να, 2005 

 
4. Κοχλιακά εμφυτεύματα – Βασικές αρχές και προσωπική εμπειρία 

Σισμά νης Αριστείδης, Αηδόνης Ιωάννης, Hasenstab Suzanne 
Εκδό σεις Παρισιά νου, Αθή να, 2005 

 
5. Χειρουργική Ανατομική του Κροταφικού Οστού & του Μέσου Κρανιακού Βόθρου 

Σισμά νης Αριστείδης, Κωνσταντίνος Ιωά ννου, Αηδόνης Ιωάννης 
Εκδό σεις Παρισιά νου, Αθή να, 2009 
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6. Χειρουργική της Χρόνιας Ωτίτιδας –  2η Έκδοση 
Σισμά νης Αριστείδης, Αηδόνης Ιωάννης 
Εκδό σεις Παρισιά νου, Αθή να, 2009 

 
7. Κοχλιακά εμφυτεύματα σε παιδιά και ενήλικες 

Σισμά νης Αριστείδης, Θωμά ς Νικολό πουλος, Αηδόνης Ιωάννης 
Εκδό σεις Παρισιά νου, Αθή να, 2009 

 
8. Παιδί & Υγεία από τη γέννηση μέχρι και την εφηβεία 

Παλλίδης Σ, Παλλίδου Χ. 
Συμμετοχή  στη συγγραφή  του κεφαλαίου ‘’Ωτορινολαρυγγολογία’’ 
University Studio Press, Θεσσαλονίκη, 2011  

 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ  ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΙΑΤΡΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

1. Ενδορρινική δακρυοκυστορινοστομία. Η εμπειρία μας από δεκαπέντε περιστατικά 
Τσιμπιρή ς Ν, Μά λτας Β, Αηδόνης Ι, Αργυροπού λου Τ, Αηδό νης Α.  
Γαληνός, 40 (5): 203 – 207, 1998. 
 

2. Προβλήματα διασωλήνωσης και τραχειοστομίας σε ασθενείς που υποφέρουν από 
μεγάλη και καταδυόμενη βρογχοκήλη Αηδόνης Ι, Μπουρίκας Ζ.  
Γαληνός, 46 (1): 65 – 71, Ιανουάριος 2004. 
 

3. Πρωτοποριακή μέθοδος αντιμετώπισης της τραχειακής στένωσης με δακτύλιο 
τιτανίου και μόσχευμα χόνδρου του ρινικού διαφράγματος 
Αηδό νης Α, Μπουρίκας Ζ, Αηδόνης Ι, Νακό πουλος Θ.  
Ελληνική Ωτορινολαρυγγολογία – Χειρουργική Κεφαλής & Τραχήλου. 18: 2 – 5, Οκτώβριος 
2004. 
 

4. Αποτελέσματα μετά από ενδοτυμπανική έγχυση δεξαμεθαζόνης υψηλής 
πυκνότητας σε ασθενείς που πάσχουν από τη νόσο του Menière  
Αηδόνης Ι, Δαγγίλας Α, Γκινά ρι Ε, Μπά τζιος Ν, Τριαρίδης Σ.  
Ελληνική Ωτορινολαρυγγολογία – Χειρουργική Κεφαλής & Τραχήλου. 17:8-13, 2005. 
 

5. Αντιμετάθεση του άκμονα: Μία αξιόπιστη τεχνική 
Αηδόνης Ι, Μπουρίκας Ζ, Αηδό νης Α.  
Ελληνική Ωτορινολαρυγγολογία – Χειρουργική Κεφαλής & Τραχήλου. 17:45-52, 2005. 
 

6. Τομογραφία εκπομπής ποζιτρονίων – Μία χρήσιμη μέθοδος στην θεραπευτική 
προσέγγιση του καρκινώματος κεφαλής και τραχήλου 
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Κυροδή μος Ε, Αηδόνης Ι, DiNardo I, Sismanis A. 
Ελληνική Ωτορινολαρυγγολογία – Χειρουργική Κεφαλής & Τραχήλου. 18:34-38, 2006 
 

7. Η Νανοτεχνολογία στην Ωτορινολαρυγγλογία: Ανασκόπηση της διεθνούς 
βιβλιογραφίας 
Αηδόνης Ι, Κυροδή μος Ε, Κυπαρισσίδης Κ. 
Ελληνική Ωτορινολαρυγγολογία – Χειρουργική Κεφαλής & Τραχήλου. 18:54-59, 2006. 
 

8. Νεότερες απόψεις για την ομοιοστασία των ιόντων του έσω ωτός στη νόσο 
του Menière  
Κυροδή μος Ε, Αηδόνης Ι, Σισμά νης Α. 
Ελληνική Ωτορινολαρυγγολογία – Χειρουργική Κεφαλής & Τραχήλου. 19:24-28, 2007. 
 

9. Κακόηθες μελάνωμα ρινικής θαλάμης – Παρουσίαση περιστατικού και 
ανασκόπηση της διεθνούς βιβλιογραφίαςΚυνηγού  Μ, Γκινά ρης Ε, Αηδόνης 
Ι, Μπά τζιος Ν, Νακό πουλος Θ, Μπού της Α. 
Ελληνική Ωτορινολαρυγγολογία – Χειρουργική Κεφαλής & Τραχήλου. 32: 22 – 25, Ιούνιος 
2008. 
 

10. Οδοντογενής μυκητιασική ρινοκολπίτιδα: Παρουσίαση περιστατικού 
Αηδόνης Ι, Κυροδή μος Ε, Κεβρεκίδου Α, Ζυγογιά ννη Π. 
Ελληνική Ωτορινολαρυγγολογία – Χειρουργική Κεφαλής & Τραχήλου. 35: 34 – 38, Μάρτιος 
2009. 
 

11. Στοιχεία τοπογραφικής ανατομικής της μύτης 
Παλαιοχωρινό ς Ν, Αηδόνης Ι.  
Προφίλ, (1):24 – 25, 1αν – Μαρτ. 2010. 
 

12. Ανατομία και φυσιολογία της ρινικής βαλβίδας 
Αηδόνης Ι, Παλαιοχωρινό ς Ν. 
Προφίλ. 

 

ΔΙΕΘΝΗ ΙΑΤΡΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

 

1. Management of tracheal stenosis with a titanium ring and nasal septal cartilage  
Aidonis A, Nikolaou A, Bourikas Z, Aidonis I.  
European Archives of Otorhinolaryngology, 2002 Sep;259(8):404-8.  
 

2. Cartilage shield tympanoplasty: a reliable technique 
Aidonis I, Robertson TC, Sismanis A  
OtologyNeurotology, 2005 Sep;26(5):838-41.  

 
3. Intratympanic gentamicin perfusion for the treatment of Meniere’s disease  

Aidonis I, Kyrodimos E, Sismanis A. 
Eur Arch Otorhinolaryngol (2007) (Suppl 1) 2007 Jun;264:S153-264. 
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4. Hearing results following intratympanic gentamicin perfusion for Meniere’s disease  
Kyrodimos E, Aidonis I, Sismanis A 
Journal of Laryngology and Otology, 2009 Apr;123(4):379-82. 

 
5. Persistent hiccups following stapedectomy  

Aidonis I, Skalimis A, Kyrodimos E. 
Online J Health Allied Scs, 2010;9(3):16 

 
6. Management of sudden hearing loss with intratympanic and systemic steroids.  

Kyrodimos E, Aidonis I, Skalimis A.  
Journal of Pharmaceuticals and Biomedical Sciences, 2010 4(5).  

 
7. Use of Glasgow Benefit Inventory (GBI) in Meniere’s disease managed with 

intratympanic dexamethasone perfusion: Quality of life assessment  
Kyrodimos E, Aidonis I, Skalimis A, Sismanis A. 
Auris Nasus Larynx, 2011 Apr;38(2):172-7. 

 
8. A 5-Year-Old Girl With Foul-Smelling Nasal Discharge 

Skalimis A, Αidonis I. 
Medscape CME Case presentations, 2011 Jan 

 
9. Surgical and anesthetic considerations of laryngeal saccular cyst: a case report  

Aidonis I. Skalimis A, Kirodimos E. 
J Med Case Rep., 2011 Jul 5;5:283. 

 
10. Migration of a dental implant into the inferior nasal meatus 

Veis A, Aidonis I, Dabarakis N, Romanos G.  Clinical Oral Implants  

Research Volume 23, Supplement 7, 2012 Oct. 
 

 
A large laryngeal mucocele causing progressive upper airway 
obstruction and cervical swelling
Aidonis I, Lazaridis N, Piagkou M, Anastasopoulos N, Natsis K
Acta Medica 2017;60(4):157-159.

Unusual Axillary Artery Branching Pattern Associated with 
Multiple Neural Variations
Lazaridis N, Piagkou M, Aidonis I, Paraskevas G, Sofidis G, Natsis K.
Acta Med Acad. 2021 Dec;50(3):393-396.

11.

12.
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